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Alerta n° 01/2024 - Micobactéria de Crescimento
Rapido (MCR)

Orientacbes aos Servicos de Saude do Distrito Federal

As micobactérias ndo tuberculosas sdo geralmente organismos de vida livre e de distribuicdo universal
no meio ambiente. Entre as Micobactérias de Crescimento Rapido (MCR), algumas das espécies mais relevantes
sdo: complexos Mycobacteroides abscessus, Mycobacteroides chelonae e Mycolicibacterium fortuitum, as quais
costumam causar infeccédo de pele e partes moles, geralmente como consequéncia de inoculacéo direta, e tém
sido agentes etiolégicos de infec¢des de sitio cirdrgico.

A ocorréncia de infecgcbes por MCR estd associada principalmente a realizacdo de procedimentos
cirtrgicos e diagndsticos por videoscopia com penetracao de pele, mucosas adjacentes, tecidos subepiteliais e
sistema vascular, cirurgias abdominais e pélvicas convencionais, cirurgias plasticas com o auxilio de Opticas,
mamoplastias e procedimentos de lipoaspiragcao/enxertias, entre outros procedimentos invasivos estéticos e
cosmiatricos.

Os surtos por MCR em servi¢os de saude estdo diretamente relacionados a falhas nos processos de
limpeza, desinfecc¢éo e esterilizagdo de instrumental cirdrgico e produtos para saude, falhas em procedimentos
invasivos cirargicos e ndo cirdrgicos e na utilizagéo dos saneantes liquidos. Outra preocupac¢ao com as infec¢oes
por MCR é a limitagéo das opc0es terapéuticas e a dificuldade no diagnostico microbiolégico.

No Distrito Federal, entre os meses de fevereiro a junho de 2024, foram identificados seis casos de
infecgBes por MCR, sendo cinco confirmados microbiologicamente e um suspeito em investigacdo. Este cenério
representa um elevado numero de casos em comparacgao a periodos anteriores, resultando na necessidade de
alertar os servigos e profissionais de salude quanto a vigilancia ativa de possiveis casos e ado¢éo de medidas

de prevencgéo necessarias.
DEFINICOES
Definicdes de caso adotadas nacionalmente para infecgées por micobactéria de crescimento rapido*:

Caso Suspeito: Paciente submetido a procedimentos invasivos (cirargicos e ndo cirurgicos) nos ultimos
24 meses, com dois ou mais sinais referidos como clinica compativel*, em que nao foi realizada a coleta de
exames ou os resultados de cultura foram negativos ou sem a identificagdo de MCR.
* Pacientes que apresentavam dois ou mais dos seguintes sintomas: Hiperemia (vermelhid&o); Hipertermia
(calor); Edema (inchaco); Vesiculas (bolhas); Noédulos (tumoragdes), um ou mais; Fistulizacdo (drenagem);
Secrecao (serosa - piosanguinolenta); Dificil cicatrizacdo (ndo resposta a tratamentos convencionais); Recidiva

ou retorno dos sintomas apds melhora inicial.

Caso Provavel: Paciente que preenche os critérios de caso suspeito e que apresente granulomas em
tecido obtido de ferida cirargica ou tecidos adjacentes (histopatologia compativel), ou baciloscopia positiva, mas

cultura negativa para micobactéria.
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Caso Confirmado: Paciente que preenche os critérios de caso suspeito e apresenta cultura, da ferida
cirdrgica ou tecidos adjacentes, positiva com identificacdo de MCR, ou que apresenta granuloma, com ou sem

necrose caseosa, no estudo anatomopatolégico de peca ressecada.

RECOMENDAGCOES IMEDIATAS

l. MEDIDAS DE PREVENCAOQO

A higiene das méaos (HM) é amplamente reconhecida como uma das principais estratégias para a
prevencdo das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). Sendo assim, a adesao a pratica de HM
€ essencial em todos os servigos de salde.

Além disso, como em praticamente todas as IRAS causadas por MCR ocorreram falhas de
procedimentos, processos de esterilizacdo de solugbes, instrumentos cirlrgicos ou dispositivos médicos, a
adocao das boas praticas no processamento de produtos para saude também € indispenséavel na prevencédo
destas infecgoes.

Quanto aos servigos de saude que realizam procedimentos cirdrgicos e diagnésticos por videoscopia
com penetracdo de pele, mucosas adjacentes, tecidos subepiteliais e sistema vascular, cirurgias abdominais e
pélvicas convencionais, cirurgias plasticas com o auxilio de o6pticas, mamoplastias e procedimentos de

lipoaspiracdo devem observar o disposto na RDC n° 08/2009, da qual destaca-se:

“Art. 5° E proibido o processamento de instrumental cirlrgico e produtos para satde fora do
CME, exceto quando realizado por empresas terceirizadas regularizadas junto a Autoridade
Sanitaria.

Art. 6° Todo o instrumental cirdrgico e produtos para saude que n&o pertengam ao servi¢co de
saude devem ser encaminhados previamente ao CME para processamento, obedecendo ao
prazo definido por este setor.”

(grifo nosso)

Os Centros de Material e Esterilizagcdo - CME dos servigos de saude e as empresas processadoras
envolvidas no processamento de produtos para salde devem observar o disposto na RDC n° 15/2012, da qual

destacam-se 0s seguintes dispositivos:

“Art. 67 No CME Classe Il e na empresa processadora, a limpeza de produtos para saude com
conformacfes complexas deve ser precedida de limpeza manual e complementada por
limpeza automatizada em lavadora ultrassdnica ou outro equipamento de eficiéncia
comprovada.

Paragrafo unico. Para produtos para salde cujo limen tenha didmetro interno inferior a cinco
milimetros é obrigatério que a fase automatizada da limpeza seja feita em lavadora

ultrassénica com conector para canulados e que utilize tecnologia de fluxo intermitente.
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Art. 76 A limpeza dos produtos para saude, seja manual ou automatizada, deve ser avaliada por
meio da inspecdo visual, com o auxilio de lentes intensificadoras de imagem, de no minimo
oito vezes de aumento, complementada, quando indicado, por testes quimicos disponiveis
no mercado.”

(grifo nosso)

Em relagdo ao uso de produtos de saude canulados passiveis de reprocessamento, 0 servigo de saude,
bem como os cirurgibes que possuam tais materiais de forma particular, devem atentar-se para as
recomendacdes do fabricante quanto ao tempo de uso do material (durabilidade) e para as recomendacoes de
reprocessamento. Ressalta-se que esses materiais sdo de conformacdo desafiadora para o processo de
limpeza, que favorece o acumulo de residuos organicos no interior do limen, com alto risco de formacéo de
biofilmes; recomenda-se, portanto, realizar a pré-limpeza imediata do material ap6s o uso e a limpeza o mais
rapidamente possivel em CME. H4, ainda, a possibilidade de surgimento de danos estruturais ao longo do tempo
de utilizacdo do material canulado, o0 que compromete a remocéo adequada da sujidade e todo o processo de
esterilizagao.

Il. VIGILANCIA, MONITORAMENTO E NOTIFICACAO

1. Os servigos de saude que realizam os procedimentos invasivos cirlrgicos e ndo cirdrgicos de risco
devem proceder a vigilancia ativa de casos para a identificacdo oportuna de suspeitas de infeccéo
por MCR.

a. Recomenda-se minimamente a busca fonada dos casos, podendo ser utilizadas outras
metodologias de vigilancia como ambulatério de egressos, busca em prontuarios, entre outros,
conforme determinado na RDC 08/2009:

‘Art. 7° Os pacientes submetidos aos procedimentos referidos no art. 1° devem ser
acompanhados pelo servi¢co de saude que realizou o procedimento, para identificar sinais
e sintomas sugestivos de infeccao por MCR. Nos primeiros 90 dias, o acompanhamento
deve ser mensal. ApGs este periodo, os pacientes devem ser orientados a procurar
o servico de saude caso ocorra qualquer anormalidade relacionada ao procedimento
cirargico, até completar 24 meses.”

(grifo nosso)

2. Os servicos de saude (hospitais, clinicas, ambulatérios, etc.) e/ou profissionais de saude
(infectologistas, enfermeiros, etc.) que identificarem pacientes suspeitos, provaveis ou
confirmados para infeccdo por MCR de sua OU de outra instituicdo de saude devem
imediatamente comunicar a Vigilancia Sanitéria, via Geréncia de Risco em Servigos de Saude por

meio do endereco eletrdnico: nuiras.geris@gmail.com / grss.divisa@saude.df.gov.br
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Os casos suspeitos, provaveis ou confirmados do servico de saude devem ser

prontamente notificados por meio do Formulario de notificacdo nacional de surtos

infecciosos em servicos de saude da ANVISA. As orientacdes para a notificacdo de surto

encontram-se no documento de “Orientagdo para notificagdo de surtos infecciosos em

servigos de saude”.

As etapas de investigacgao e tratativa do episédio devem seguir as recomendacdes disponiveis
na Nota Técnica CMSISS/DIVISA n° 01/2022.

3. Os laboratérios de andlises clinicas e anatomo-patolégicos devem atender a RDC 08/2009, que

versa em seu art. 9°: “Os laboratérios de analises clinicas e anatomo-patoldgicos, publicos ou

privados, devem informar os resultados positivos para MCR a autoridade sanitaria local (...)".

a.

REFERENCIAS

A notificacéo dos resultados positivos para MCR a vigilancia sanitaria pelos laboratérios deve
ser realizada por meio do endereco eletronico: nuiras.geris@gmail.com /

grss.divisa@saude.df.gov.br ou por meio do formulario de notificacdo nacional de surtos

infecciosos em servicos de salde - ANVISA.

1. Comunicado de Risco N° 002/2014 - GVIMS/GGTES/ANVISA: Infec¢Bes por Micobactérias de Crescimento
Rapido (MCR) relacionadas a procedimentos invasivos em servi¢os de saude e clinicas cosméticas, no periodo
de Janeiro de 2010 a setembro de 2014.

2. RDC ANVISA N° 08/2009: Dispbe sobre as medidas para reducdo da ocorréncia de infeccdes por

Micobactérias de Crescimento Rapido - MCR em servicos de saude.

3. RDC ANVISA N° 15/2012: Disp8e sobre requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para

salde e da outras providéncias.

4. NOTA TECNICA N° 01/2022 - CMSISS/DIVISA/SVS/SES-DF: Orientacdes gerais para o encaminhamento

de cepas a Sub-Rede Analitica de Resisténcia Microbiana e para a Investigacdo de Surtos em Servicos de

Saude.

ELABORACAO

Geréncia de Risco em Servicos de Saude — SES/SVS/DIVISA/IGRSS

REVISAO

Comité de Monitoramento da Resisténcia Microbiana e Surtos Infecciosos em Servicos de Saude -
SES/SVS/DIVISA/ICMSISS
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