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ESTADO DE GOIAS
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GERENCIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE DOENCAS TRANSMISSIVEIS

Nota Técnica n2: 12/2022 - SES/GVEDT-03816
ASSUNTO: Nota Técnica Conjunta: Monkeypox
1.APRESENTACAO

A Secretaria de Estado da Saude de Goids vem orientar os profissionais de saide em relacdo a
operacionalizacdo e implementacdo de medidas de protecdo e controle da transmissdo da Monkeypox, a serem
adotadas diante de casos suspeitos/provéveis e confirmados de Monkeypox no Estado. Na presente versdo
apresentaremos a situacdo epidemioldgica e as medidas a serem adotadas mediante ocorréncia de casos.

Descri¢do do evento: Em 14 de maio de 2022, 02 (dois) casos de Monkeypox foram relatados pela
Agéncia de Seguranca da Saude do Reino Unido (UKHSA). Nos dias seguintes, varios outros Estados-Membros da
UE/EEE e outros paises notificaram casos da doenca. Todos os casos n3o relataram histéria de viagem para uma area
endémica e ndo houve ligagdo entre os casos relatados em diferentes paises.

2.INTRODUCAO
2.1 Cenario epidemioldgico atualizado

O cenario epidemioldgico da Monkeypox é dinamico, com atualizagGes periddicas por parte da
equipe que compde a Sala de Situacdo do Ministério da Saude. Os dados sdo publicados a partir das notificacGes
realizadas pelos servigos de saude no pais como um todo através do RedCap e as analises podem ser acessadas
artavés do link: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/resposta-a-emergencias/sala-de-situacao-de-
saude/sala-de-situacao-de-Monkeypox/atualizacao-dos-casos-no-brasil. O estado de Goids também apresenta as
informagdes epidemioldgicas a respeito do agravo utilizando o campo destinado aos informes através do link:
https://www.saude.go.gov.br/boletins-informes.

2.2. Caracteristicas da Doenca

A Monkeypox é uma doenca causada pelo virus Monkeypox do género Orthopoxvirus e familia
Poxviridae. Trata-se de uma zoonose viral, cuja transmissdo pode ocorrer por meio do contato com animal ou
humano infectado ou com material corporal humano contaminado com o virus. Entre humanos, a transmissdo
ocorre por contato com fluidos corporais, lesdes na pele ou em superficies internas de mucosas, como boca ou
garganta, goticulas respiratdrias (durante o contato pessoal prolongado) e objetos contaminados. A transmissao por
goticulas respiratérias geralmente requer contato pessoal prolongado, o que coloca os profissionais de saude,
membros da familia e outros contatos proximos de pessoas infectadas em maior risco.

O periodo de transmissdo da doenca se encerra quando as crostas das lesGes desaparecem. O
periodo de incubacdo é de 6 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias. Os sintomas incluem febre, dor de cabeca,
adenomegalia (inchago dos ganglios linfaticos), dor nas costas, mialgia (dor muscular), calafrios e exaustao.

A Monkeypox é geralmente uma doenca autolimitada com os sintomas que duram de 2 a 4
semanas. Casos graves ocorrem mais comumente entre criangas e estdo relacionados a extensdo da exposigdo ao
virus, estado de saude do paciente e natureza das complicagdes. As deficiéncias imunoldgicas subjacentes podem
levar a resultados piores.

As complicacdes podem incluir infec¢bes secunddrias, broncopneumonia, sepse, encefalite e
infecgdo da cérnea com consequente perda de visao.

Historicamente, a taxa de letalidade variou entre 0 e 11% na populagdo em geral e tem sido maior
entre criangas. Nos Ultimos tempos, a taxa de mortalidade foi de cerca de 3%. O tratamento da Monkeypox é
baseado em medidas de suporte com o objetivo de aliviar sintomas, prevenir e tratar complicacbes e prevenir
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sequelas. Para prevengao de casos recomenda-se o0 uso de equipamentos de protec¢do individual, como mascaras e a
higieniza¢do das maos regularmente.

Em caso suspeito da doenca, realizar o isolamento imediato do individuo, coletar amostras clinicas
e rastreamento e monitoramento dos contatos por no minimo 21 dias. .

3.DEFINIGAO DE CASO
Caso Suspeito

Individuo de qualquer idade que, a partir de 15 de marco de 2022, apresente inicio subito de
erupgdo cutanea aguda sugestiva* de Monkeypox, Unica ou multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido
genital), associada ou ndo a adenomegalia ou relato de febre.

E um dos seguintes vinculos:

) Historico de viagem a pais endémico ou com casos confirmados de Monkeypox nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sintomas OU

o Ter vinculo epidemiolégico** com pessoas com histdrico de viagem a pais endémico ou pais
com casos confirmados de Monkeypox, desde 15 de margo de 2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais
e sintomas OU

o Ter vinculo epidemioldgico** com casos confirmados de Monkeypox, desde 15 de marco de
2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas OU

. Historico de contato intimo com desconhecido/a (s) e/ou parceiro/a(s) casual(is), nos
Ultimos 21 dias que antecederam o inicio dos sinais e sintomas.

*A erupgdo caracteristica associada as lesGes da MPX envolve o seguinte: lesdes profundas e bem
circunscritas, muitas vezes com umbilicagdo central; e progressdo da lesdo através de estagios sequenciais
especificos — mdculas, papulas, vesiculas, pustulas e crostas; isso as vezes pode ser confundido com outras doengas
gue sdo mais comumente encontradas na pratica clinica (por exemplo, sifilis secundaria, herpes e varicela zoster).
Historicamente, relatos esporadicos de pacientes coinfectados com o virus Monkeypox e outros agentes infecciosos
(por exemplo, varicela zoster, sifilis) foram relatados, portanto, pacientes com erupgdo cutdnea caracteristica devem
ser considerados para testes, mesmo que outros testes sejam positivos.

**exposicdo proxima e prolongada sem protecdo respiratéria; contato fisico direto, incluindo
contato sexual, mesmo com uso de preservativo; ou contato com materiais contaminados, como roupas ou roupas
de cama.

Caso Confirmado

Individuo que atende a definicdo de caso suspeito com resultado/laudo de exame laboratorial
"Positivo/Detectavel" para Monkeypox virus (MPXV) por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento).

Caso Descartado

Individuo que atende a definigdo de caso suspeito com resultado/laudo de exame laboratorial
"Negativo/N3o Detectdvel" para Monkeypox virus (MPXV) por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou
Sequenciamento), OU

Caso suspeito que durante a investiga¢do clinica, epidemioldgica e laboratorial foi diagnosticado
outra doenga compativel com o quadro apresentado pelo paciente, exceto ISTs.

Caso Provavel

Caso suspeito, submetido a investigacdo clinica e epidemioldgica, E que cursou com quadro clinico
compativel com Monkeypox, porém sem possibilidade de confirmacio laboratorial por gPCR e/ou sequenciamento.

ATENCAO: E fundamental uma investigacdo clinica e/ou laboratorial no intuito de descartar as
doengas que se enquadram como diagndstico diferencial (varicela, herpes zoster, sarampo, zika, dengue,
Chikungunya, herpes simples, infec¢6es bacterianas da pele, infeccdo gonocdcica disseminada, sifilis primaria ou
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secundaria, cancroide, linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal, molusco contagioso (poxvirus), reagao
alérgica (como a plantas).

4.NOTIFICAGAO DE CASOS

Os casos suspeitos de Monkeypox deverdo ser notificados de forma imediata, ou seja, em até 24
horas, pelos profissionais de saude de servigos publicos e privados as autoridades de vigilancia Epidemioldgica local,
Estadual e Nacional, pelo meio de comunicacdo mais rapido disponivel conforme disposto na Portaria de
Consolidacdo GM/MS no. Portaria n2 1.102 de 13, de maio de 2022. Link de notificagdo no REDCap:
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=YC4ACFND7MJ.

5. INVESTIGAGAO EPIDEMIOLOGICA

Orienta-se que a partir da identificacdo de caso suspeito seja realizada a notificagdo no REDCap,
coleta de material e envio ao LACEN. Para a investigacdo epidemioldgica, é necessario seguir os seguintes passos:

o Atender a definicdo de caso suspeito;

o Ter em maos os exames prioritarios do paciente para o registro;

o Obter as informagdes sobre os principais sinais e sintomas;

o Obter as informacgGes sobre dados de internagdo, caso haja internagcdo, como: data de

admissdo, estabelecimento de salde de admissdo e dados de hospitalizacdo do paciente;

o Realizar coleta de material para investigagdo laboratorial com o intuito de descartar as
doengas que se enquadram como diagndstico diferencial, quando for o caso, obedecendo as orientagées do
item 6 deste documento;

o Classificar o caso como confirmado (laboratorialmente), descartado ou provavel, de acordo
com o status da investigagao;

o Investigar se paciente viajou para o exterior nos ultimos 21 dias antes de adoecer. Se sim,
verificar qual pais, cidades visitadas, data de saida e de retorno ao Brasil, qual aeroporto de entrada e se teve
contato com algum caso suspeito ou provdvel ou confirmado durante a viagem;

) Realizar imediatamente o rastreamento e monitoramento dos contatos, a fim de observar o
aparecimento de sinais e sintomas por um periodo de 21 dias, desde o ultimo contato com um paciente
durante o periodo infeccioso;

. Ao realizar a notificagdo no REDCap:

o No final da ficha deve ser selecionada a opcao "Save Return Later" e isso vai gerar um
Cddigo de retorno que deverd ser salvo e posteriormente clicar em “Close”. Esse cédigo permite a
edicdo da ficha de notificagdo/investigacdo inicial para complementacio de informac&es adicionais;

o Para retornar a ficha de notificagdo/investigacdo, clicar em “Continue Survey Now” e
colar o Cadigo de retorno em local especifico (na parte superior da parte da notificagdo);

o Para salvar e finalizar a notificacdo clicar em “Submit”.

o O tutorial de preenchimento do cédigo de retorno esta disponivel no link:

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/resposta-a-emergencias/sala-de-situacao-de-
saude/sala-de-situacao-de-Monkeypox/arquivos/tutorial_salvar-codigo-de-retorno_Monkeypox.pdf

6. INVESTIGACAO LABORATORIAL
6.1.Coleta de amostras
6.1.1 - Material vesicular (secregdo de vesicula)

Material vesicular (Secregao de Vesicula): O ideal é a coleta na fase aguda ainda com pustulas
vesiculares na pele. E quando se obtém carga viral mais elevada na les3o. Coletar o contetido da lesdo utilizando
Swab de material sintético (fornecido pelo LACEN-GO). Colocar o Swab em tubo seco (fornecido pelo LACEN-GO),
SEM liquido conservante, com a devida identificagdo contendo nome completo do paciente, data e local da coleta e
Tipo da amostra de forma legivel. Havendo lesGes na cavidade bucal, pode-se recolher material das lesdes com
outro Swab e tubo distinto.
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6.1.2 - Crosta (Crosta de Lesao)

Quando o paciente se encontra em fase mais tardia na qual as lesGes ja estdo secas, o material
passivel de ser encaminhado sdo crostas das lesOes. Coletar fragmentos de crostas em fase mais inicial de
cicatrizagdao, pois a chance de deteccdo de genoma viral ou da particula viral é maior. As crostas devem ser
armazenadas em frascos (Criotubos fornecidos pelo LACEN-GO) SEM liquido conservante, com a devida identificacdo
contendo nome completo do paciente, data e local da coleta e Tipo da amostra de forma legivel.

6.1.3 - Armazenamento das amostras

Para o armazenamento, todos os materiais coletados devem ser mantidos preferencialmente
refrigerados (+2,0 a +8,0°C), apds a coleta. O envio deve ser realizado de forma refrigerada (amostras no frasco
dentro da caixa térmica rigida com gelox) preferencialmente de forma imediata ao LACEN-GO, ou a entrega podera
ser realizada em no maximo 48 horas (mantido refrigeracdo). Apds este periodo orientamos que seja acondicionada
em botijdo de nitrogénio liquido e/ou utilizar gelo seco para transporte.

6.2. KIT DE COLETA

O LACEN-GO orienta que seja realizada a coleta de amostras (Material Vesicular e Crosta de
Lesao) com os insumos fornecidos (Swab de Rayon, Tubo de 15 mL, Criotubos) para cada caso suspeito, utilizando
"Kit" fornecido.

O kit contem os insumos plasticos para realizacdo da coleta de material bioldgico das lesdes e serd
dispensado pelo LACEN mediante solicitagdo a Rede Estadual de Laboratérios: pelo e-mail:
lacen.redelab@gmail.com e a retirada é de responsabilidade das equipes de Vigildncia Epidemiolégica (VE) de cada
municipio, regides de saude ou da unidade solicitante.

Componentes do "Kit" de Coleta de material de LesGes:

o 2 Tubos de 15 mL novo, sem solugao conservante;

o 2 Swabs de Rayon esterilizado;

. 2 Criotubos de 2 mL, novos;

o 1 Frasco para acondicionamento dos tubos com as amostras.

6.3. RECEBIMENTO DE AMOSTRAS PELO LACEN-GO

O material encaminhado para analise deve estar acompanhado da Requisicdo de Exames do
Sistema GAL impressa e, Copia da Notificagdo. Deve constar ainda o nome e telefone para contato do profissional
de satde e/ou unidade responsavel pela coleta.

O cadastro de exames no GAL deve ser realizado pela inclusdao das pesquisas:

o “Monkeypox Virus - Crosta de Lesdao” cadastrando a amostra in natura de Fragmento;
. “Monkeypox Virus - Secregao de Vesicula” cadastrando a amostra in natura de Secregao;
) “Monkeypox Virus - Secrecao de Orofaringe” cadastrando a amostra in natura de Secre¢ao

Orofaringea; (caso seja necessario a coleta)

Caso seja realizado o encaminhamento de amostras SORO e/ou URINA para realizacdo de
diagnéstico soroldgico e molecular diferencial para arboviroses (Dengue, Chikungunya e Zika) e Doengas
Exantematicas (Sarampo e Rubéola) devem ser incluidas no mesmo cadastro GAL, seguindo as recomendacdes ja
descritas no Manual de Procedimentos de Coleta, Acondicionamento, Transporte e Rejeicdo de Amostras Bioldgicas
do LACEN-GO (https://www.saude.go.gov.br/vigilancia-em-saude/lacen-go).

O diagndstico diferencial para Varicela nas amostras encaminhadas ao laboratério de referéncia
nacional (LRN) sera realizado somente apds a ndo deteccdo do virus Monkeypox, e ficara sob avaliacdo do mesmo.

Os resultados dos exames laboratoriais realizados pelo LACEN-GO e pelo LRN serdao liberados
oportunamente pelas areas técnicas e poderdo ser acompanhados pela unidade solicitante e vigilancias
epidemioldgicas  pela plataforma do GAL.

O atendimento, no LACEN-GO, as solicitagdes de exames, recebimento de amostras e dispensagdo
de Kits é realizado a Se¢do de Gerenciamento de Amostras em dias Uteis no periodo de 07:00 as 16:00 hs. Aos finais
de semana, ponto-facultativo e feriados uma equipe técnica em sistema de plantdo estd destinada ao recebimento
de amostras no periodo de 08:00 as 16:00 hs.
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6.4. BIOSSEGURANCA

A investigacdo de pacientes com suspeita de infeccdo por Monkeypox Virus deve seguir as
recomendacOes de biosseguranca destinadas aos profissionais da saude que trabalham com agentes infecciosos
(uso de luvas, 6culos de protecdo, mascara e jalecos descartaveis), com precaucgées para contato e goticulas uma vez
que os poxvirus mantém-se estaveis nestes meios.

7. ORIENTACOES PARA ASSISTENCIA

E recomendavel que os servicos de saude elaborem e implementem Plano de Contingéncia
contendo agdes estratégicas para o enfrentamento de possiveis casos de Monkeypox, incluindo o gerenciamento dos
recursos humanos e materiais.

Os servigos de saude em qualquer nivel de atengdo deverdo estar preparados em caso de receber
casos suspeitos ou confirmados de Monkeypox:

. Identificar precocemente os casos suspeitos;

o Oferecer mdscara cirdrgica aos pacientes suspeitos, desde o momento em que forem
identificados na classificacdo de risco até sua chegada ao local do isolamento;

. Ofertar mdscara cirdrgica aos pacientes durante transporte para realizacdo exames ou
qualquer excepcionalidade que curse com a retirada do paciente do quarto privativo;

. Durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados, deve-se implementar as
precaucdes padrdo para contato e goticulas, que envolve entre outras orientagdes, a higiene das maos e o uso
correto dos EPIs (6culos de protecdo, avental, mascara cirdrgica, luvas de procedimentos e isolamento do
paciente).

. O atendimento inicial deve ser realizado, preferencialmente, nas Unidades Bdsicas de Saude
(UBS) da Atencgdo Primaria, podendo ser acompanhados em domicilio.

o Caso o paciente apresente sinais de gravidade e/ou condicbes especiais para indicagdo de
internagao hospitalar *, o profissional devera contactar Complexo Estadual de Regulagdo para solicitar
internacdo, e logo que liberado a vaga, o mesmo devera ser removido ao Hospital, utilizando as medidas
pertinentes de precaugdes no transporte. Nos casos em que se recomende isolamento nos servicos de salde
ou internagao hospitalar, os municipios deverdo seguir o fluxo habitual de internagdo e remocao.

*Nota:
Sinais de gravidade e/ou condi¢des especiais para indicagdo de internagdo hospitalar

Sinais de gravidade: Ou pertenga a um grupo de risco:

100 lesGes cutaneas ou mais;

e Insuficiéncia respiratoria; * Imunossuprimidos;
e Sepse; e Criangas menores de 8 anos;
e Confusio; e Gestantes e puérperas;

Linfadenopatia cervical com disfagia;
e Desidratagdo

. A regulagdo do acesso, devera ocorrer via Complexo Estadual de Regulagdo e/ou as centrais
de regulagdo municipais, conforme sua pactuacgao.

o Os casos que necessitarem de internacdo hospitalar deverdo obedecer o seguinte fluxo,
conforme cada macrorregidao, seguindo o processo regulatério usual, conforme pactuacdo da rede (Tabela 1):

Tabela 1 — Hospitais destinados a internagdo, conforme macrorregides
| |
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MACRO ESTABELECIMENTO MUNICIPIO

CENTRO-OESTE Hospital de Doengas Tropicais (HDT) Goiania

NORDESTE Hospital Estadual da Crianga e da Adolescente (HECAD) | Goidnia e outros municipios

CENTRO-SUDESTE Hospital Municipal de Aparecida de Goiania (HMAP) Aparecida de Goiania
Hospital Estadual de Santa Helena de Goias (HERSO) Santa Helena
SUDOESTE
Hospital Estadual de Jatai Dr. Serafim de Carvalho Jatai

CENTRO NORTE Hospital Estadual de Anapdlis (HEANA) Anapolis

NORDESTE Hospital Estadual do Centro-Norte Goiano (HCN) Uruacu

o Uma vez classificado como caso suspeito de Monkeypox, o paciente devera ser mantido em

isolamento (precaugdo de contato e goticulas). As lesdes de pele em dreas expostas devem ser protegidas por
lencol, vestimenta ou avental com mangas longas.

o Notificar imediatamente a vigilancia epidemioldgica e seguir o fluxo assistencial descrito
(Figura 1).

Figura 1. Fluxo assistencial para Monkeypox
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L J Mo hd necessidade de snlaments dos contatos assintomascos

Fonte: Ministério da Saude, 2022
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Reavaligio do paciente e
avaliacdo dos resultados
dos exames laboratoriais

:

Confirmacgao laboratorial
para o virus da Monkeypox
por teste molecular (gPCR

efou sequenciamenta)

Resultado de exame inconclusivo
para Monkeypox ou amosira
inadequada, sem possibilidade de
nova coleta,

'

Resultado de exame
nao detectavel para

Mankeypox
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ou

exame nao realizado e sem
possibilidade de coleta
- Caso
descartado de
Monkeypox

Caso
confirmado de

Monkeypox

Manter isolamento até

- Interromper
desaparecimento das crostas P

isolamento e
monitoramento
dos contatos

E

Monitoramento dos contatos a cada
24h para o aparecimentio de sinais e
sintomas de Monkeypax, por um
periodo de 21 dias desde o Gltimo
contato com o paciente, com

N&o ha
necessidade
afericdo de temperaiura duas vezes de

ao dia, realizada pelo paciente ou isolamento

familiar e comunicado a equipe da | 9os contatos
APS assintomaticos

Fonte: Sala de Situagdo MS

8.RECOMENDAGAO AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Os servicos de salde devem garantir que as politicas e as boas praticas internas minimizem a
exposicdo ao patdégeno.

Os profissionais de saide devem atender os casos suspeitos ou confirmados para Monkeypox com
precaucOes padrdo de contato e de goticula, isso inclui: higienizacdo das maos, uso de dculos, mascara cirurgica,
gorro e luvas descartaveis e se possivel, quarto privado, caso ndo seja possivel, respeitar a distancia minima entre
dois leitos deve ser de um metro, com a perspectiva de isolamento por coorte.

As precaugbes devem ser aplicadas a todos os estabelecimentos de saude, incluindo servicos de
pacientes ambulatoriais e hospitalares. Durante a execucdo de procedimentos que geram aerossais, os profissionais
de saude devem adotar mascara N95 ou equivalente.

Para os casos que requerem hospitalizacdo, recomendam-se quartos individuais com ventilagcdo
adequada e banheiro designado. O isolamento e as precaug¢des adicionais baseadas na transmissao devem
continuar até resolucdo da erupgdo vesicular. As precaugdes padrdo baseadas na transmissdo devem ser
implementadas em combinag¢do com outras medidas de controle.

Informagdes adicionais quanto as medidas de prevencdo e controle estdo disponiveis na NOTA
TECNICA GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA N2 3/2022 ORIENTACOES PARA PREVENCAO E CONTROLE DA MONKEYPOX
NOS SERVICOS DE SAUDE — atualizada em 02/06/202

9. RASTREAMENTO E MONITORAMENTO DE CONTATOS

O rastreamento de contatos é uma medida fundamental de saude publica para controlar a
propagacdo de patégenos de doencas infecciosas, como a Monkeypox. Ele possibilita a interrupcdo da cadeia de
transmissdo. Os casos devem ser entrevistados para obter os nomes e informacdes de contato de todas essas
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pessoas. Os contatos devem ser notificados na mesma Ficha de Notificagdo para Monkeypox do caso suspeito,
provavel ou confirmado em até 24 horas apds a identificagdo.

Contato é definido como uma pessoa que teve uma ou mais das seguintes exposicdes com caso
suspeito, provavel ou confirmado: exposi¢do face a face (incluindo profissionais de saude sem EPI apropriado);
contato fisico direto, incluindo contato sexual; contato com materiais contaminados, como roupas ou roupas de
cama. O periodo de exposicdo é considerado entre o inicio dos primeiros sintomas do caso até quando todas as
crostas cairem.

9.1. IDENTIFICAGAO DOS CONTATOS

Os casos podem ser solicitados a identificar contatos em varios contextos, incluindo domicilio, local
de trabalho, escola/bercario, contatos sexuais, saude (incluindo exposicdo laboratorial), templos religiosos,
transporte, esportes, bares/restaurantes, encontros sociais, festivais e quaisquer outras intera¢des lembradas. Listas
de presenca, passageiro manifestos, etc. podem ser usados para identificar contatos.

9.2. MONITORAMENTO DOS CONTATOS

Os contatos devem ser monitorados pelas Vigilancias Epidemiolégicas Municipais pelo menos
diariamente (a cada 24 horas) quanto ao aparecimento de sinais/sintomas por um periodo de 21 dias a partir do
ultimo contato com um caso provavel ou confirmado durante o periodo infeccioso. Os contatos devem monitorar
sua temperatura duas vezes ao dia. Os contatos assintomaticos ndo devem doar sangue, células, tecidos, érgaos,
leite materno ou sémen enquanto estiverem sob vigilancia dos sintomas.

Os contatos assintomdticos podem continuar as atividades diarias de rotina, como ir ao trabalho e
frequentar a escola (ou seja, ndo é necessario isolamento).

Um contato que desenvolva sinais/sintomas iniciais diferentes de erupgdo cutanea deve ser isolado
e observado de perto quanto a sinais de erupg¢do cutdnea nos proximos sete dias. Se nenhuma erupg¢do se
desenvolver, o contato pode retornar ao monitoramento da temperatura pelo restante dos 21 dias. Se o contato
desenvolver uma erupgao cutanea, eles precisam ser isolados e avaliados como um caso suspeito e realizar a
investigacdo laboratorial conforme orientado anteriormente nesta nota.

9.3. RASTREAMENTO DE CONTATOS RELACIONADOS A VIAGENS

As autoridades de saude publica devem trabalhar com operadoras de viagens para avaliar riscos
potenciais e entrar em contato com passageiros e outras pessoas que possam ter sido expostas a um paciente
infeccioso durante o transito.

Primeiramente, sera estabelecida uma comunicacdo direta entre a equipe do CIEVS Goias e os
passageiros rastreados e o CIEVS Goids identificard qual Regional de Saude de residéncia do viajante, fazendo o
devido encaminhamento as Regionais de Salude e Vigilancia Epidemioldgica Municipal para rastreamento e
monitoramento deste passageiro.

Posteriormente, a Vigilancia Epidemioldgica Municipal entrara em contato com os passageiros e
devera dar todas as orientacdes de como e por que devem ser feitos o isolamento e o monitoramento esclarecendo
todas as duvidas, a fim de aumentar a adesao as estratégias.

Os viajantes devem ser acionados nas primeiras 48 horas, sendo que a primeira comunicagdo é a
mais importante.

10. ORIENTAGOES PARA ISOLAMENTO DOMICILIAR
Sdo necessarias a implementacdo das seguintes precaucdes gerais:
o Evitar o contato com as secre¢des do paciente, quando for descartar o lixo do paciente,
utilizar sempre que possivel luvas descartaveis;

o Lavar as maos com 4gua e sabao, dando preferéncia ao papel-toalha para secé-las. Caso ndo
seja possivel, utilizar toalha de tecido e troca-la toda vez que ficar umida;
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) Limpar frequentemente (mais de uma vez por dia) as superficies que sdo frequentemente
tocadas com solugdo contendo agua sanitaria (1 parte de agua sanitdria para 99 partes de agua); faca o
mesmo para banheiros e toaletes;

o Lavar roupas pessoais, roupas de cama e roupas de banho do paciente separadamente com
sabdo comum e agua entre 60 e 90°C; roupas Umidas ndo devem ser sacudidas;

. Evitar compartilhamento de talheres, os quais devem ser lavados com agua entre 60-90°C e
sabdo comum;

o Conter e descartar os residuos contaminados (como madscaras, curativos e bandagens) de
forma adequada, conforme orientacdo das autoridades de saude federal, estaduais, distrital ou municipais.

11. ORIENTAGAO SOBRE OS PRIMATAS NAO HUMANOS — PNH (MACACOS)

Buscando evitar desvio dos focos de vigilancia, estigmas e a¢des contra os primatas ndo humanos
(PNH), o Ministério da Saude optou por ndo denominar a doenga no Brasil como “Variola dos Macacos”, pois
embora tenha se originado em animais desse género, o atual surto de Monkeypox nao tem a participagdo de PNH
na transmissao para seres humanos. Todas as transmissGes identificadas, até o presente momento, foram
atribuidas a contaminagdo entre pessoas.

Ressaltamos que os PNH (macacos) exercem um importante papel de “sentinela” para o sistema de
vigilancia em saude, contribuindo para a identificacdo precoce da circulagdo de doengas que venham a impactar
diretamente na saude da populagdo humana.

Portanto, reforcamos a orientacdo para que os PNH ndo sejam vitimas de violéncia (mortes,
agressdes, envenenamento ou quaisquer tipos de maus tratos). Além de crime ambiental, matar esses animais
provoca sérios prejuizos no controle de doencas e para a saude publica.

12. CONTATOS
. Centro de Informagdes Estratégicas e Resposta em Vigilancia em Saude

Telefone:(62) 3201-4488
Plantdo: (62) 99812-6739

E-mail:cievsgoias@gmail.com

J Subcoordenagdo de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar

Telefone: (62)3201-4488

E-mail:veh.go.gov@gmail.com

LACEN Goias
. Secdo de Gerenciamento de Amostras / LACEN-GO

Telefone: (62) 3201-9625 / 3201-9627

E-mail: coletalacen@gmail.com

. Coordenacgdo da Rede (Solicitagdo do "Kit de Coleta")

Telefone: (62) 3201-3886

E-mail: lacen.redelab@gmail.com

) Secdo de Biologia Molecular / LACEN-GO
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Telefone: (62) 3201-9688

E-mail: lacen.bmolecular@gmail.com
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